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Visita a Quinta da Aveleda (Jardins, provas de vinho e queijo) | Penafiel
[15 minutos de carro | 9 km]

A Quinta da Aveleda oferece as melhores experiéncias vinicas. Sugerimos que faca uma visita
aos jardins e uma prova de vinhos e de queijo, com uma vista inesquecivel para 120 hectares
de vinhas. As criancas vao adorar a experiéncia, ha muitos animais a descobrir na Aveleda.
Requer reserva antecipada aqui: https://www.aveleda.com/pt/enoturismo/loja

Preco: A partir de 12€ por pessoa

M: Rua da Aveleda, 2, 4560 Penafiel
W: www.aveleda.pt

E: enoturismo@aveleda.pt

T: +351255718242; +351255718266
GPS: 41.208511; -8.308196

Caminhada nos Passadicos do Paiva | Arouca
[58 minutos de carro | 41 km]

Reconhecido pela UNESCO como Parque Geoldgico, o Arouca Geopark oferece um passadico
que se estende ao longo do Rio Paiva (8km, 2h30) onde podera desfrutar de momentos Unicos
em contacto com a natureza, praias fluviais e pontes suspensas. Recomendamos que comece
0 percurso pedestre em Areinho.

A entrada deve ser reservada online: https://reservas.passadicosdopaiva.pt/en/bilhetes

Preco: 1€ por pessoa

M: www.passadicosdopaiva.pt

E: turismo@aroucageopark.pt

T: +351 256 940 258

GPS: Areinho 40°57'9.68"N  8°10'33.05"W

Percurso Pedestre “Caminho dos Moinhos PR1” | Capela, Penafiel
[14 minutos de carro | 10 km]

Recomendamos que faca o percurso pedestre “Caminho do Moinhos PR1”. Um percurso
pedestre com cerca de 3 km, com inicio e fim no Parque de Merendas da Capela e lazer da
Capela. Neste percurso podera conhecer, entre outros motivos de interesse, seis moinhos
recuperados e integrados numa zona verde, abracados pelas aguas do ribeiro da Trunqueira,
que deram origem ao projeto do Museu da Broa.
https://www.cm-penafiel.pt/viver/desporto/percursos-pedestres/caminho-dos-moinhos/
https://www.cm-penafiel.pt/wp-content/uploads/2022/08/PR1PNF-Caminhos-Moinhos-
Folheto.pdf

M: Parque de Merendas, Capela, Penafiel

GPS: 41,1100902, -8,357464199999981

Todas as experiéncias requerem reserva antecipada
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Passeio a cavalo | Penafiel
[29 minutos de carro | 23 km]

Se é apaixonado por natureza e cavalos, ndo perca um passeio a cavalo ou uma aula de
equitacao com professor espetacular. Requer reserva antecipada.

A: Academia Equestre Manuel Carneiro

Raimonda

W: https://www.facebook.com/centroequestredefreamunde
E: academiaequestremanuelcarneiro@gmail.com

T: +351 914 730 545

GPS: 41.3258056, -8.3168056

Aventura de Buggy | Baltar
[11 minutos de carro | 7 km]

Se adora natureza e aventura, esta experiéncia é para vocés! A Oporto Buggy promove
experiéncias radicais, tais como: slide, paintball, canoagem, buggy tour e karting com muita
adrenalina e diversao! Requer reserva antecipada.

M: Avenida Dom Manuel |, 1898, 4585-013 Baltar
W: www.oportobuggy.com

E: oportobuggy @gmail.com

T: +351 916 061 661

Baloico da Boneca | Sebolido
[82 minutos de carro | 20 km]

A Serra da Boneca localizada em Sebolido (Penafiel) tem uma vista fantastica sobre o Rio Douro.
Aproveite para dar um passeio na Serra e ndo deixe de experimentar o Baloico da Serra da
Boneca. Leve consigo um picnic.

M: Sebolido, Penafiel
GPS: 41.060376, -8.341899000000012

Todas as experiéncias requerem reserva antecipada
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Castro do Monte Mozinho | Galegos
[9 minutos de carro | 5 km]

O Mozinho é um povoado fortificado com trés linhas de muralhas, erguido na coroa do monte,
que ocupa uma area superior a 200.000 metros quadrados. Um urbanismo onde se cruza a
tradicdo castreja com a romanidade, patente nas casas-patio com construgdes circulares e
vestibulos e no tragcado regular dos arruamentos. Este povoado teve uma ocupacao bastante
longa, que se prolongou desde o século | até depois do século V. Pode ir a pé ao Monte Mozinho
desde o Solar Egas Moniz. Nao se esqueca de levar um picnic consigo!

M: Lugar de Vilar, 4560-122, Galegos, Penafiel
W:https://www.cm-penafiel.pt/visitar-penafiel/museus-e-nucleos-museologicos/castro-de-
monte-mozinho/

GPS: N 41 08.970' W 008 18.661'

Aldeia Preservada de Quintandona | Lagares
[12 minutos de carro | 6 km]

Visitar esta aldeia, com ruas tipicas muito estreitas, significa recuar a antigas historias e
vivéncias ainda preservadas no tempo. A aldeia, ja referida em 1258, é composta por habitacoes
construidas em xisto, granito amarelo e arddsia, que a tornam muito particular. Visita obrigatoria
ao Wine Bar Casa da Viuva. Nao perca em Setembro a “Festa do Caldo de Quintandona”.

A: Rua de Quintandona, 4560-195, Lagares, Penafiel
GPS: 41°8°0.65”N / 8°22’42.42”W

Centro de Interpretacao do Roméanico | Lousada
[22 minutos de carro | 19 km]

O Centro de Interpretacdo do Romanico (CIR), promovido pela Rota do Romanico, € um projeto
expositivo deste grande equipamento de divulgagdo do patriménio histérico-cultural distingue-
se pelo arrojo da sua arquitetura contemporanea, mas igualmente pelas multiplas experiéncias
interativas proporcionadas pelos seus conteldos museograficos. Para além dos espacos de
rececdo, cafetaria e biblioteca, o CIR é constituido por uma superficie expositiva de cerca de
650 metros quadrados, distribuidos por um amplo atrio central e por seis salas tematicas:
Territério e Formacao de Portugal; Sociedade Medieval; O Romanico; Os Construtores;
Simbolismo e Cor; Os Monumentos ao longo dos Tempos.

Preco: 3€ por pessoa

Visitas: Terca a Domingo: 10h as 13h / 14h as 18h

Fechado as segundas, 1 de Janeiro, Domingo de Pascoa, 1 de Maio e 25 de Dezembro.

M: Centro de Interpretacao do Romanico, Praca das Pocinhas, 107, 4620-674 Lousada
W: www.rotadoromanico.com

E: rotadoromanico@valsousa.pt

T: +351 918 116 488 | +351 255 810 706

GPS: 41° 16’ 42.67” /8° 17’ 0.69”

Todas as experiéncias requerem reserva antecipada
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Passeio de Barco no Pinhao | Vale do Douro
[1h30 de carro | 115 km]

Descubra o Vale do Douro, Patrimoénio da Humanidade, através de um passeio de barco com
partida do Pinhao (1 hora). Recomendamos que faca a Estrada Nacional EN222 desde o Peso
da Régua até ao Pinhao, considerada uma das mais belas estradas do mundo.

Preco: 12,50€ por pessoa (+12 anos)

M: Rua da Praia, 5085-037, Pinhao, Vila Real
W: www.ctdouro.com

E: companhiaturisticadodouro@gmail.com
T: +351 963 934 951

GPS: 41.189710, -7.547383

Passeio de Barco no Rio Douro + Autocarro panoramico + Visita as Caves | Porto
[85 minutos de carro | 35 km]

Descubra o Porto durante 2 dias com autocarro panoramico, passeio de barco das 6 pontes
durante 1 hora no Rio Douro e ainda visite as famosas Caves do Vinho do Porto em Vila Nova
de Gaia.

Preco: 30€ adulto (das 10h as 17h)

M: Douro Acima, Cais da Ribeira do Porto, Porto
W: www.douroacima.pt

E: reservas@douroacima.pt

T: +351 222 006 418

GPS: 41°08' 25.02'"" N, 8° 36' 47.02"'W

Todas as experiéncias requerem reserva antecipada
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Aula de Surf na Praia de Matosinhos | Matosinhos
[82 minutos de carro | 35 km]

Se é amante de desportos aquaticos, ndo perca uma aula de surf na praia de Matosinhos, uma
das praias mais famosas do Norte de Portugal. A Escola Onda Pura também organiza
actividades de Stand Up Paddle e Skate.

Preco: desde 40€ por pessoa (s6 para maiores de 8 anos)

M: Onda Pura, Avenida Norton de Matos, 4450-208, Matosinhos
W: www.ondapura.com

E: info@ondapura.com

T: +351 229 371 824 | +351 967 347 697

SAUDE E BEM ESTAR | SPA

Termas de Amarante
[81 minutos de carro | 35 km]

As Termas de Amarante abriram as suas portas ao publico no dia 19 de janeiro de 2019, na
margem direita do rio Tamega, a poucas centenas de metros do centro da cidade. Dotado com
as mais recentes solucdes técnicas, este novo complexo termal disponibiliza diversos tipos de
banhos, duches e hidromassagens, bem como tratamentos especificos para as doencas
respiratorias e musculo-esqueléticas. Mas nao so6... aqui, podera usufruir também de excelentes
condigdes para inestimaveis momentos de descanso e relaxamento, sozinho ou em boa
companhia...

M: Rua Tenente Laranjeira, 224, Amarante
W: www.termasdeamarante.pt

E: termasdeamarante@cm-amarante.pt

T: +351 914 371 333

GPS: 41.271649, -8.074807999999962

Todas as experiéncias requerem reserva antecipada
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Magikland
[11 minutos de carro | 8 km]

Neste parque de diversdes descubra um mundo encantado para mildos e graudos. Aqui, a
palavra de ordem é brincadeira! Entre no bosque encantado, na aldeia medieval, suba a roda
gigante e admire as vistas sobre o parque da cidade de Penafiel. Entre abril e setembro, a magia
acontece na Magikland!

M: Rua de Santo André, 1279, 4560-221 Marecos, Penafiel
W: www.magikland.pt

E: reservas@magikland.pt

T: +351 255 712 357

GPS: 41°11' 54" N | 08° 16' 55" O

Aquatic Park Amarante
[80 minutos de carro | 34 km]

Com uma vista privilegiada para o rio Tamega, este é o mais antigo parque aquatico do Norte
de Portugal. Em familia ou com amigos, o parque aquatico de Amarante é o local ideal para se
divertir e refrescar nos dias quentes de verao.

M: Rua do Tamega, 2245, Fregim, Amarante
W: www.parqueaquaticoamarante.com

E: waterpark@tamegaclube.com

T: +351 255 410 040

GPS: 41,249975, -8,105332999999973

World of Discoveries
[84 minutos de carro | 36 km]

O World of Discoveries € um Museu Interactivo e um Parque Tematico que reconstréi a
fantastica odisseia dos Navegadores Portugueses, que cruzaram oceanos a descoberta de um
mundo desconhecido.

Nao se esqueca de comprar os bilhetes de entrada online (¢ mais barato).

Durante a semana: 10h as 18h (Ultima entrada as 17h30)

Fim de semana e feriados: 10h até as 19h (Ultima entrada as 18h30)

Fechado: 1 Janeiro a 25 Dezembro

M: Rua de Miragaia, 106, 4050-387 Porto.
W: https://www.worldofdiscoveries.com/
T: +351 220439 770

GPS: 41.143245,-8.620803

Todas as experiéncias requerem reserva antecipada



